~Amint indul az e

Interji Masu Touou-val

Azt mondjak, idegenként szinte Ie_hetetlen
gyokeret verni Japanban =] m?nnylvel
nehezebb lehet akkor betorni egy )
tradicionalis japan sportag élvonalaba?

A Mondo eloretolt helyorsége felkere"ste
azt a honfitarsunkat, akinek ez‘sike_eruI!::
felvételt nyert egy professzionalis japan
szumocsapatba.

Kezdjiik talan a hemutatkozassal!
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Szolnokrél jottem. Otéves korom 6ta
birkéztam, apu volt az edzém. Ugy hét-
nyolc éve kezdtem el szumézni a szol-
noki MAV Sportegyesuletben. Nem volt
hivatalos alag, birk6z6i berkekben szu-
mét is csinaltunk, sajat zsebbdl. El6szor
2002-ben jartam Japanban magyar szinek-
ben, amator vilagbajnoksagon.

Hogyan lett Toth Attilabol
Masu Touou (azaz Maszu T66)?

Masu (#f) a Mesterem ,miivésznevébdl”
(Masuda Yama, ejtsd Maszuda Jama 41
111, polgari nevén Masuda Shigeru 5f-HJ%)
jén, a Touou (JEK) pedig Kelet-Eurdpat je-
lenti.

Hogyan keriiltél egyesiiletedhez,
a Chiganourabeyahoz?

2005 nyaran magyar szinekben kikerultem
az 6szakai junior amat6r vilagbajnoksagra,
ahol masodik lettem. Eppen akkor alakult
az egyesllet. Megkerestek, kaptam kis gon-
dolkodasi id6t, megbeszéltem az otthoniak-
kal és dontéttem. Tal sok feltétel nem volt:
elsésorban hizzak, ameddig csak lehet.

Mi var az iujonnan bekeriilokre?

Egy orvosi vizsgalattal kezdenek. Meg kell
felelni az alapelvarasoknak, a suly mini-
mum hetvenot kg, magassag legalabb szaz-
hetvenot centi. Sokaknak a masodik kitétel
okoz nehézséget. Ezutan a kizard okokat
vizsgdljak, ilyen példaul a cukorbetegség.
Utana egynapos bemutatd mérkézéseket
tartanak versenyidészakon belll az Gjon-
coknak. Ez inkdbb hozzaszoktaté forma-
sag, tétje nincs. Egymas ugraltatasa, mint
mondjuk az egyetemen a gblyaknak, nem
szokas és energia sem marad ra igazan.
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Szumé csalad” - halla-

ni sokszor. Ez igy
_ Oldala megallja a helyét?
R 2 Miben nyilvanul meg

a mindennapokban?

Ez igy van, a nap huszonnégy o6rajat egyutt
toltjiik. Etkezés, hazimunka, mindent egyitt
csinalunk. A heyaban most tizenkét aktiv
versenyz6 van (rikishi, 7112, egy bir6 (gyou-
ji, ejtsd: gjodzsi, 177]), plusz aki a frizuran-
kat késziti (tokoyama, ejtsd: tokojama, K
IL1). Minden versenyhelyszinen van a Chiga-
nourabeyanak egy-egy haza, négyhavonta
koltdzlink mindenestil. Az egyeslilet cuccat
és a személyes holminkat konténerekbe
pakoljuk, biciklitél kezdve a palyaépitéshez
szlikséges szerszamokon at a h(itdig és mo-
s6gépig mindent. A toki6i ,féhadiszallas”
egy kétemeletes haz, az els6é emeleten egy
nagy szobaban mi lakunk, a méasodikon pe-
dig a Mester és a csaladja.

Mesélnél a kezdeti idorol?

Az els6 két-harom hénap, amig valamennyi-
re megtanultam a nyelvet, nagyon nehéz
volt. Az edzéseken (is) kézzel, labbal vagy
konyvvel kommunikaltunk. Szerencsére
jo Mestert fogtam ki, jol kijovink. Viszont
amint indul az edzés, el6keril a bambusz-
bot. Ezt az éles valtast is megszoktam mar.
Az elején szemmel valasztottam az étele-
ket. Mara valtozott az izlésem, példaul nat-
tou nélkul el sem tudom képzelni a napot.

Ha mar itt tartunk, mit esztek?

Van egy szumos ,mindent bele” leves, a
chankonabe, amit mindennap eszink. K-

16nb6z6 izekkel, misdval vagy husleveshez
hasonlithaté lével, szbjaszoszos alappal
- utébbi a kedvencem. Es abba mindent
tesznek, hist, gombat, zoldséget, tofut és
a tobbit. Mellé természetesen rizs és his-
ételek. Példaul tizenkét emberre négy kild
hist, plusz a leveshez kett6t hasznalunk
fel. Hozza tizenegy-tizenkét kild rizs. Mind-
ezt egy étkezéshez. Sokat segit, hogy pél-
daul a rizst szponzoroktoél kapjuk.

Milyen egy atlagos napod?

Mindennap fél héttdl-héttél edzés minden-
kinek. Engyomorra, mert Ggy az izmok fejlé-
déséhez szlkséges hormonok kdnnyebben
felszabadulnak. Az edzés tizenegyig tart,
utana elkészitjuk az ebédet, majd evés,
mosogatas. Azt kovetden csendespihend

A MINDENNAPI BETEVO

Chankonabe (ejtsd: csankonabe) - Mindenfé-
le joval s(ir(in megrakott (hizlalokdra) leves. A
nabe 6nmagaban edényt jelent.

Miso (ejtsd: miszo) - Kiilonbozd izesitésii s(rit-
mény szamos 0sszetevibal (széjabab, rizs, rozs
és még sok mas), a legendas misoshiru (miszo-
leves) alapja. Csodat tesz masnapokon.

Nattou (ejtsd: natt6) - Proteinben gazdag, er-
jesztett szdjabab. Lehet mumus, lehet inyenc-
falat: gusztus dolga. (L. még Mondo 07/02.)

Tofu (ejtsd: t6fu) - Kinai eredet(i, kockakba ko-

agulalt széjababtej. Minimal iz, minimal ener-
giatartalom kombo.




Aszerz6 felvételei

A szerzbvel

négyig. Utana megint f6zés, takaritas hat
oraig. Vacsora, mosogatas és aztan szabad
a nap. A hazimunkat harmas-négyes cso-
portokra osztva végezzik. ,Onszorgalom-
bol” egyedil vagy ketten, harman egyitt is
edziink pluszban. Tradicionalis médon ho-
mokzsakkal, vagy példaul egy csapattars-
sal a haton guggolunk, ilyesmi.

Meddig ,katonadolog” egy sériilés az
edzéseken?

Ez a versenyz6t6l fugg, altalaban a sériilé-
sekr6l nem szélunk. A palya agyag, ezért
alapbol kemény. Gyakorta kifordul a boka,
elcsavarodik a térd, kiugrik a vall. Mindent
magadnak kell megoldanod.

Hogy néz ki egy éves menetrend?
Versenyek, helyszinek?

Egy évben hat darab tizendt napos verseny
van, kéthavonta. Idérendben: Tokié, Oszaka,
Tokid, Nagoja, Tokio és Fukuoka. Legjobban
Nagojat szeretem. Versenyidészakonként
egy hét, azaz dsszesen hat hétnyi sziine-
tlnk van. Az alsé négy osztaly tizenot nap-
bél hetet versenyez, utdna egy hét szinet.
A versenyek reggel fél kilenct6l este hatig
tartanak, magasabb osztalyonként minél
késo6bbi idépontban, a yokozunak (ejtsd:
jokodzuna, i) a nap legvégén. A felsé
két csoport tizendt napot versenyez egyhu-
zamban, az utols6 nap a keleti és a nyugati
yokozuna mérkézik meg.

Hogyan befolyasolja az a mérkdzés
a yokozuna sorsat?

Ha valaki eléri a yokozuna cimet, onnan
nem lehet visszaesni, csak visszavonulni.
Csak az lesz tartésan yokozuna, aki népsze-
rd, vagyis latvanyos szumot produkal. Vagy
mondjuk a tizendt versenynapbdl mindegyi-
ken nyer. Ha mar yokozuna az ember, le-
gyen tornagy6ztes is. Ha egy yokozuna nem
tartja a minéséget, azzal elkopik a varazsa,
vagy esetleg lesériil - onnantdl kezdve a
szumoszovetség lemondasra birhatja.

A ranglétran te most hol tartasz?

A Makushita (%% ) osztalyban vagyok a
negyvenhetedik helyen (az interji idején).

Minél jobb a pozitiv mérleg, annal nagyob-
bat Iép el6re a versenyz6 a csoportjan be-
lal. Ha mondjuk a Jonokuchiban (dzsonoku-
csi, JFDM, legalsé csoport) 7:0-val végez
valaki, rogtdn a kovetkezd osztélyba kerdl.
Onnan 7:0-val egy verseny alatt a Sandan-
mébe (szandanme, —EtH) lehet kerdlni,
ahonnan szintén minden mérk6zés megnye-
rése esetén be lehet jutni a Makushitaba. A
Makushitatél nehezedik a dolog: az kerdl
egy csoporttal feljebb, akirdl feltételezik,
hogy meg is tud maradni ott. Amilyen nehéz
felfelé kerdlni, olyan kdnny visszaesni egy
alsébb osztélyba. A ranglistat (banzuke, &
£1) a birok allitjak 6ssze, 6k dontik el, hogy
egy versenyen adott eredménnyel hany he-
lyet 16p el6re egy versenyzé. En harom év
alatt kerliltem a Makushita osztalyba, ez
atlagos karriernek tekintheté.

Milyen a heyan beliili poziciod?

Egy fels6bb osztalyban tdébb a versenyzd
szabadsaga. Ha példaul nem vagyok ponto-
san ott négykor a takaritasnal, akkor sem
éri sz6 a haz elejét. Mindez a rangsortol és
a senpai-kohai (szenpai-kéhai, folé-alaren-
deltségi) viszonytdl fligg. Ha valaki el6bb
kerllt be, mint én, az nekem senpai (fel-
jebbvalo), de a ranglistabeli helyezésem ezt
korrigélja.

A kozeljovore vonatkozo terveid?

Ugy 6t é&v milva mar a Makunouchi osztaly-
ban szandékozom versenyezni. Ez nagyban
flgg a testi kondiciotol, (bal)szerencsétdl,
ha példaul sérllés miatt nem tudok indulni
egy-két versenyen, vagy ha visszafogyok.
Egy komolyabb sériilés, mondjuk egy térd-
mitét miatt majd fél évbe keril, amig valaki
Ujra formaba hozza magat. A csal6das miat-
ti megrazkodtatasrél méar ne is beszéljlink.
Ezt is egyéne valogatja, van, aki abbahagy-
ja, masok Ujrakezdik az elejérol.

Hogy latod a szumos karrier utani
lehetoségeket, ha sikeres palyat
futsz be?

Egy mester hatvanot éves koraig lehet egy
heya feje, utana ki kell szallnia. Ha a he-
yabol kikerl egy sekitori (szekitori, BIHY),
akkor az tovabbviheti az istallét ugyan-
azon a néven. A Makunouchi szinten mar
ez konnyen megvalosithatd és ehhez van a
legtobb kedvem. Ezt harom-négy év mulva
mar jobban fel tudom mérni az akkori he-
lyezésem alapjan. De Japanhoz kétodd mas
lehetdséget is el tudok képzelni.

Szumos pletykakat, anekdotakat
megosztanal veliink?

Nagyon zart vilagrol van szd, de az ,nyilt ti-
tok”, hogy a szumdversenyzok kozil sokan
nagy hodoléi a gyengébbik nemnek. A mi
tokidi heyanktél biciklivel tiz percnyire van
Yoshiwara (vilaghird piroslampas negyed -
szerk.). Nagy a stressz, valahogy oldani kell.

Lovasz Laszlo
http://torizona.blogspot.com
http://www.zillionmonkey.com

MIA SZUMO?

A szumo Japan hagyomanyos nemzeti sport-
aga. Ahogy a baseball és a labdarigés népszerii
lett Japanban, (gy tesznek szert népszerliségre
Japénon kiviil a szumé ¢si hagyomanyai. Hat nagy
szumoversenyt (baso) rendeznek évente, minden
paratlan hénapban. A két felsé szumdosztalyban,
aMakunoucsiban és a Dzstrjoban, ahova birkdzok
szazai torekszenek feljutni, kevesebb mint htevem
fizetett, profi rikisi (szumaobirk6zo) van.

HOGYAN KELL ELVEZNI A SZUMOT?

A szum6 kiizdésport, élvezetéhez elég néhany
dolgot ismerni. Két ember taldlkozik egy 4,55 m
atmérdji korben. Derekukon vastag selyemovet vi-
selnek. A cél: kiszoritani az ellenfelet a korbél vagy
valamelyik testrészét (kivéve természetesen a tal-
pat) a kiizd6térre érintetni. Van egy jatékvezetd és
néhany bird, akik figyelemmel kisérik a mérkézést
és eldontik, hogy ki a gyoztes. Ezek a kiizdelmek
igen rovidek, atlagosan néhany méasodpercig tarta-
nak, barnéhany izgalmas 6sszecsapas 2-3 percig is
eltarthat. A kiizd6feleknek tilos hajat hizni, szemet
nyomni és okéllel Gtni. A szuméban nyomast, gan-
csolast, pofozast és kiilonb6z6 testdobasokat lehet
latni. Ezek a technikak sok késébb kialakult sport-
agra hatassal voltak, igy példaul a cselgancs is 6si
szum6 dobétechnikakbal alakult ki.

MIERT TANULJUNK A SZUMOROL?

Ha érdekel Japan, a szumé az orszag kultdra-
janak megismeréséhez vezetd kivalé lehetdség.
Férfiak s n6k egyarant rajongoi e sportnak, amely
mélyen és hagyomanyosan japan. A japan élet ré-
sz&vé, nemzeti kincsévé valt. Szertartasai az Gsi
sintd vallas elemeire éplilnek, de a legmodernebb
technikai eszkdzoket hasznaljak.

A birk6zok csapatokhoz tartoznak, és kdzosen
élnek egy olyan életformat, amely teljességgel a
sportnak van szentelve. A szumé éppugy életfor-
ma, mint sport. Mindenki megkiilonboztetd ruha-
zatot visel. Szigor( az elémenetel-rendszer, rangot
és pénzt a szuméban csak gy6zelemmel lehet sze-
rezni. Aki veszit, azt lefokozzék.

MIRE JO MEG A SZUMO0?

Ha messze nem is olyan szinten, mint példa-
ul a labdartigas, de a szumé is nagyon népszerii
szerte a vildgban. Az 1998-as nagandi téli olimpia
megnyitdjan szumobirkdzok vitték az egyes orsza-
gok zaszloit, és Akebono (egyike az akkori Nagy
Bajnokoknak) mutatott be egy hagyomanyos szu-
moszertartast. Ugyanitt ismerte el a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag 6nall6 sportagnak a szumét.
Ennek hatdsara rengetegen kezdtek érdekl6dni
iranta. Ahol van lehet6ség a sportesemények te-
levizion vald kovetésére, szurkoldtaborok alakul-
nak ki. A szumobaratok kdzossége olyan, mint egy
nagy csalad. Korunk nagy vivmanya, az Internet
rengeteg segitséget ny(jt a kapcsolattartashoz.

AMATOR SZUMO

Sok orszagban (Magyarorszagon is) alakult
szumdszakosztaly vagy -szovetség, amelynek ke-
retein bellil birk6zok szazai (izik a sportot, hazai és
nemzetkozi bajnoksagokon mérve dssze erejiiket.

Forras: http://www.szumo.hu
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